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	（一）政策与战略协同性
	（二）区域产业与人才适配性
	（三）社会与文化效益
	一、专业名称及代码
	中医养生保健（520417）
	二、入学基本要求
	中等职业学校毕业、普通高级中学毕业或具备同等学历。
	三、基本修业年限
	三年
	四、职业面向
	本专业面向居民服务业、卫生、社会工作等行业的保健调理师、保健按摩师、健康管理师等职业，能够从事中医养
	表1  专业职业面向

	所属专业大类（代码）
	医药卫生大类（52）
	所属专业类（代码）
	中医药类（5204）
	对应行业（代码）
	居民服务业（80）、卫生（84）、社会工作（85）
	主要职业类别（代码）
	保健调理师（4-10-04-01）、
	保健按摩师（4-10-04-02）、
	健康管理师（4-14-02-02）
	主要岗位（群）或技术领域
	中医养生保健、中医特色康复、健康管理……
	职业类证书
	家庭保健按摩、中医体质评估与应用、运动营养咨询与指导……
	五、培养目标与培养规格
	（一）培养目标
	本专业培养能够践行社会主义核心价值观，传承技能文明，德智体美劳全面发展，具有一定的科学文化水平，良好
	（二）培养规格
	本专业学生应在系统学习本专业知识并完成有关实习实训基础上，全面提升知识、能力、素质，掌握并实际运用岗
	1.素质要求：
	（1）坚定拥护中国共产党领导和中国特色社会主义制度，以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，践行社
	（2）掌握与本专业对应职业活动相关的国家法律、行业规定，掌握环境保护、安全防护、质量管理等相关知识与
	（3）树立正确的劳动观，尊重劳动，热爱劳动，具备与本专业职业发展相适应的劳动素养，弘扬劳模精神、劳动
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